
Pasos para
lavarse correctamente 

las manos

 

6.
Cierra el caño 
usando el papel toalla 
o una toalla limpia

1.
Quítate los
objetos de las 
manos
y muñecas

Mójate las manos
con suficiente 
agua

2.

 

Enjuágate 
bien las 
manos con
abundante 
agua a 
chorro

4.
3. Enjabónate y 

frótate las manos 
por lo menos 20 
segundos

7. Elimina el papel toalla 
o tiende la toalla para 
ventilarla

o 

5.
Sécate las manos
usando papel toalla 
una toalla limpia


