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iTambién importa coémo comemos!

La alimentacion consciente radica en prestar atencion al momento
de comer y hacer del momento una experiencia saludable y
agradable para nuestra mente y cuerpo.
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Recientes estudios han demostrado que esta practica puede
promover un optimo funcionamiento del sistema
gastrointestinal e incluso podria resultar favorable para un

plan de pérdida de peso.
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