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¢SABIAS QUE EL CAFE FUE DECLARADO
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PRODUCTO BANDERA Y ES EL PRINCIPAL
PRODUCTO DE AGROEXPORTACION?
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El café posee compuestos bioactivos, siendo los mas conocidos la
cafeina y los polifenoles, que son fuente de antioxidantes.

Ademas, se le atribuye propiedades beneficiosas en la salud
cardiovascular y diabetes tipo 2.
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El consumo moderado puede ser de hasta 4 tazas
(400 mg de cafeina) en adultos sanos.

En el caso de los nifios, no se aconseja consumirlo.
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Los granos del café nos recuerdan la Biodiversidad Peruana.

iBeneficiémonos con su consumo moderado!
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