
¡Para nada! Llorar es una respuesta natural y saludable a nuestras 
emociones. Aquí te mostramos cuatros beneficios del llanto que 

pueden mejorar tu bienestar emocional y físico.

Recuerda, dejar salir tus lágrimas es una forma 
sana de procesar tus emociones. No tengas miedo 
de llorar cuando lo necesites. ¡Tu cuerpo y mente 

te lo agradecerán!

¿ES MALO 

Nos permite 
comprender mejor 
cómo nos sentimos 
y cómo podemos 
manejar nuestras 

respuestas 
emocionales en el 

futuro.

Las lágrimas 
eliminan toxinas y 

sustancias químicas 
acumuladas 
cuando estás 

estresado.

Llorar te ayuda a 
expresar tus 
emociones y 
fortalece la 

conexión con los 
demás.

Liberar lágrimas 
puede mejorar tu 

estado de ánimo al 
soltar endorfinas, 

que son como 
analgésicos 
naturales. 

Autoconciencia 
emocional

Limpia
tu cuerpo

Mejora tus 
relaciones

Te hace
sentir mejor

lorarL ?


