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Tu puente al mundo

TDHA EN ADULTOS

¢PUEDE APAREGER EN LA ADULTEZ?

Aunqgue el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad
suele asociarse a la infancia,
también puede persistir o ser
diagnosticado por primera vez
en la adultez.

Puede reflejarse en
desorganizacion, mala gestion
del tiempo, impulsividad en
toma de decisiones vy dificultad
para concentrarse, afectando
su area laboral, social y
emocional.

No. Es importante que se realice
una evaluacion integral a cargo de (

un especialista en salud mental,
a través de pruebas psicoldgicas,

entrevistas o lo que se indique. < A /
e \_}{-

Aunqgue el TDAH no se cura, con
psicoterapia y buenasestrategias
de organizacion, es posible vivir
de forma plena, funcional y
satisfactoria.

iBusca ayuda profesional si la necesitas!

Lineas de apoyo:

@ 317-1000 anexo 370(9 serviciopsicologia@usiI.edu.pe>




