
24 de marzo

Dia Mundial
de la Tuberculosis

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

Acceso a servicios de prevención, diagnóstico y tratamiento.
Brindar atención a quienes la necesitan.

Acabar con la estigmatización y discriminación hacia 
personas que la padecen.

Investigación e innovación de tratamientos.

Desde el ámbito 
nutricional, para 

prevenir la 
tuberculosis es 

importante:

La OMS ha declarado que es necesario invertir en: 
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Use agua 
y materia prima 

segura

Controlar
la temperatura

Realizar
cocción 

completa

Separar
crudo y

cocinados Mantenga
la limpieza

Preocuparnos 
por la inocuidad 
de los alimentos 

que vamos a 
consumir

Ayudar a 
nuestro sistema 
inmunológico

 Avena 
cocida

 Ensalada de 
cebada Pan de 

centeno

Aportan fibra y 
betaglucanos, 
asociados a la 

prevención de diversas 
enfermedades

Incluyendo alimentos inmunomoduladores


