
Importante saber 
interpretarlas 
para prevenir 

enfermedades y 
decidir sobre la 

compra del 
producto.

Reconocer
1

Lectura de etiquetas
¿Cómo se realiza?

Nombre de alimento

3 Ingredientes

2 Contenido neto

4 Registro sanitario

5 Fecha de vencimiento 6 Instrucciones de uso

7 Nombre y dirección del
fabricante o importador 8 Identificación de lote


