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LACTANCIA maleoma

La lactancia materna es un derecho del nifio y sumadre.
Debe iniciarse en la primera hora de vida y mantenerse
exclusivamente durante los 6 primeros meses.

Beneficios
parala madre

Reduce el riesgo
de hemorragia
@ post parto.

Beneficios
para el bebé

Prevencion de
enfermedades

cardiovasculares
e infecciosas.

Promueve e/ Disminuye e/
desarrollo @ riesgo de cancer
cognitivo. de ovario, mama

ydiabetes.
. \
Egs;m %:a/ ; a @ @ Disminuye /a
depresion y
adecuada de ansiedad post
peso en bebes parto.
prematuros.
Refuerza Refuerza e/
el sistema apego entre el
inmunologico bebéy la madre
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