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Tu puente al mundo

MITOS Y REALIDADES

DELOS TRASTORNOS
DECONDUGTA ALIMENTARIA {TGR}

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) implican una relacién
disfuncional con la comida, el cuerpo y el peso, afectando la salud fisicay
el bienestar psicosocial.

ol alguienno gsta extremadamente
(eigado, no tiene TGA

Lo que define el trastorno son las
conductas alimentarias daninas, el
malestar emocional y la relacion
conflictiva con el cuerpo, no el numero
en la balanza.

Sepuede surerar
confuerza de voluntad

La recuperacion no depende del esfuerzo
personal, ya que intervienen multiples
factores causales. Es clave un abordaje
psicoldgico, meédico y nutricional.

ulnalects
amujeres jovenes

Los TCA pueden ser frecuentes en
mujeres, pero también afecta a varones.
Los estereotipos de género y edad pueden
dificultar el tratamiento.

[03 TGA Salo existen cuando hay
Vomitos o ayuno extremo

No todos los TCA implican dejar de comer

o vomitar, pueden manifestarse de forma
diversas e incluso menos visibles.

iBusca ayuda profesional Silo necesitas!

Lineas de apoyo:

@ 317-1000 anexo 370@ serviciopsicologia@usiI.edu.p9




