
Alimentación Saludable

La diabetes mellitus es una enfermedad crónica no transmisible caracterizada 
por la deficiencia o incapacidad de generar insulina, lo que resulta en 

hiperglicemia. Es decir, la elevación excesiva de azúcar en sangre.
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Mientras que la diabetes tipo I es una enfermedad congénita. 
La diabetes tipo II es prevenible a través de un estilo de vida 
saludable, una alimentación variaba y balanceada y la práctica 

regular de actividad física.
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En esta fecha también se conmemora el 

aniversario de Sir Frederick Banting, quién 
con el apoyo de Charles Best, descubrió la 

insulina en 1922.

El círculo azul es el símbolo mundial de la concientización sobre la 
diabetes. Representa la unidad de la comunidad diabética mundial.

El tema central del Día Mundial de la Diabetes 2021–2023 es 
"El acceso a los cuidados de la diabetes"
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