
sobre el síndrome

Derribando mitos y
construyendo realidades

¿Sabías que en 
Perú alrededor de 
19 849 personas, 
de todas las 
edades, forman 
parte de este 
grupo humano?

REALIDAD: La convivencia y 
participación en dinámicas 

con otros niños de su edad y 
en escuelas regulares, permite 

que incrementen sus 
habilidades sociales y mejora 
del lenguaje, logrando así que 

puedan explorar todas sus 
capacidades.

MITO:
“Deben asistir
solo a escuelas
especializadas”



!

REALIDAD: Su desarrollo y 
comportamiento va acorde 
con la edad cronológica, el 
trato que se les brinde debe 

estar enfocado a promover su 
inserción a la sociedad, 
ayudando a que sean 

autónomos, seguros de tener 
voz y opinión propia conforme 

vayan creciendo.

MITO:
“Son niños
eternos”

REALIDAD: Gracias a las 
mejoras en su condición de 

vida, hoy en día muchas 
personas con síndrome de 

Down han logrado 
independizarse de sus 

familias, consolidando sus 
proyectos de vida, ya sea 

solos, con su pareja o amigos.

MITO:
“Son dependientes

de por vida” 

REALIDAD: Al igual que 
todos, pueden experimentar 

cualquier emoción acorde a la 
situación en la que se 

encuentren. No existen 
estudios que hayan 

confirmado la prevalencia de 
alguna en específico. La 

personalidad que desarrollen 
es independiente al síndrome.

MITO:
“Permanecen

siempre felices
y amorosos”

Garvía, B. (2018). ¿Cómo favorecer la autonomía personal de mi hijo con síndrome Down?. 
https://www.down21.org/libros-online/Autonomia-personal-sindrome-de-down/Autonomi

a-personal-sindrome-de-down.pdf
Observatorio Nacional de la Discapacidad. (2021). Inscripciones en el Registro Nacional de 

la Persona con Discapacidad (diciembre 2021). 
https://conadisperu.gob.pe/observatorio/estadisticas/inscripciones-en-el-registro-nacional

-de-la-persona-con-discapacidad-diciembre-2021/


